
 

ACTIVIDADES LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES 

TENIS  Xil 
20:00-21:00 
21:00-22:00 

 Xil 
20:00-21:00 
21:00-22:00 

 

INFORMATICA Meaño 
20:30-22:00 

Dena 
20:30-22:00 

   

AEROBIC Xil            
20:00-21:00 

Simes     
21:00-22:00 

Dena 
20:00-21:00 
21:00-22:00 

 Dena 
20:00-21:00 
21:00-22:00 

Xil 
20:00-21:00 

Simes 
21:00-22:00 

IOGA-PILATES  Xil            
21:30-22:30 

Simes 
21:30-22:30 

Padrenda 
21:30-22:30 

Dena         
21.30-22.30 

MANUALIDADES Xil 
21:00-23:00 

Padrenda 
21:00-23:00 

  Simes 
21:00-23:00 

 
 

(A PARTIR DE 16 ANOS) 
 


